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"��క��ెక�డ ���ామ సం��ర�న జర�గ���, అక�డక�డ 
మ�ర�� ఆనందబ�ష�మ�ల��ం��న కళ���, �ేత�ల� 
తల��ౖ జ���ం� ��ట�ం �ేసూ�  ఉండ�ను"�� 
ఆంజ��య�ా�� �ా�� జన���నం �ౖెత� �క� ప����మ 
���న జ����ం��. ఈ ���న హనుమద�క�� ల� ��జం�� 
ఉప�ాసమ�ం��, హనుమ� ����ా పఠనం, 
�ామ��మ జపం �ే�ా� ర� 
ఆంజ��య �ా���� ప�జ�ేయవల�ిన ప��ే�క 
��ನమ�ల� - శ��ారం, మంగళ�ారం ఇం�ా 
గ�ర��ారం. ప��ాణకధ ప��ారం, ఒక �ా�� శ� 
ఆంజ��య�ా��� తన ప���వం�� వశపరచు���ాల� 
ప�య��ంచ�ా, �ా�� అత��� తల���ందల��ా పట�� , 
��గర��య�ా�ాడ�. శ� తన అప�ా���� 
మ��ంచమ� ��డ�ా, �ా�� తనను, తన భక�� లను 
��ప��డూ �ీ��ంచన� శ� మ�ట ఇ��న త�ా�త 
వ�����డ��డ�. అందు�� ��డ�న�ర ��ళ� శ� �ోషం 
ఉన��ార� శ��ారం ఆంజ��య ఉ�ాశన �ే���  �ా���� 
మం� క���, శ� �ోషం తగ�� త�ం��. ఇతర�ల� మంగళ, 
గ�ర�, శ� �ా�ాలల� ఏ ��జ�ౖ�� �ా���� ప�జ 
�ేసు��నవచు�. 
 
�ౖెత��ద�  ��ర�� ��డ� జర�ప�క��� హనుమ�� 
జయం� ���న �ల�� డ� వత�� ల�, నువ��ల నూ���� 
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ఆంజ��య�ా���� ��పం ��������  అ����శ��ా�ల� 
�ేక�ర����. హనుమ�� జయం� ��� �ాయంత�ం 
ఆర� గంటల ��ా ంతంల� హనుమ�� ను ఆలయంల� 
ద���ంచుక��, ఎర�ట� ప��దల��  �ల�� డ� వత�� ల�, 
నువ��లనూ���� ��ప�����ం�ే �ా���� ఆయ��ా� యం, 
సుఖసం���ాల�, అ����శ��ా�ల� �ేక�ర���య� 
ప�����త�ల� అంట����ర�. ఇం�ా హనుమంత�� 
ఆలయ�ల��  ఆక�ప�జ �ే�ంచడం, హనుమ�� 
క���ణం జ���� �ా���� ఈ�బ�ధల� ��ల���� ��య� 
��ా�సం. అల��� గృహంల� ప�జ�ే�� భక�� ల�, 
ప�జ�మం��రమ�ను �భ�ం �ేసుక�� పసుప�, 
క�ంక�మల�, ప��ా�ల�� అలంక��ంచు���ా�. ఎర�ట� 
అ�తల�, ఎర�ట� ప�వ��లను ప�జక� �ిద�ం 
�ేసు���ా�. ప�జక� పంచమ�ఖ�ంజ��య ప��మను 
ల��� �� ట�ను ఎర�ట� �ింధూరం, ఎర�ట� ప�వ��ల�� 
అలంక��ంచు���ా�. ��ౖ�������� బ���ల�, అ�ా�ల�, 
���మ� పండ��  సమ���ంచు��వచు�. 
 
ప�జ� సమయంల� హనుమ�� ����ా ఆంజ��య 
సహస�మ�, హనుమచ���త� వంట� ��� ��� ల�� మ�ర��� 
సు� �ంచు���ా�. ల��� “ఓం ఆంజ��య�య నమః” అ�� 
మం��� �� 108 �ార��  జ�ిం�, ఐదు �ల�� డ� వత�� లను 
నువ��ల నూ���� త���ిన పంచ�ర�� �ా���ా���� 
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అ���ం���. ప�జ ప�ర��న త�ా�త ఆంజ��య 
ఆలయ�లను సంద���ంచు��వడం మం���. ఇం�ా 
అర��ండ, �� నూ�ర�, క�ాప�రం, గం����త�ం వంట� 
ప�ణ������ లను ద���ంచుక��� �ా���� ��ట� జన�ల 
ప�ణ�ఫలం �ి���సు� ంద� ��ా�సం. ఇ�ే ���న 
హనుమ�� ���న ��� కమ�ల�, హనుమ��  ����ా 
ప�స�కమ�ల� ��నం �ే���ా���� సుఖసం���ాల� 
�ేక�ర���య� నమ�కం. 
 
హనుమంత�డ� ల�క�� �ే �ామ�యణం ప��ప�ర�ం 
�ాదు. ఈశ�ర�� అంశ, �ాయ��ేవ�� ఔరస 
ప�త�� �ౖెన హనుమ మ�బల�డ�. అర�� ను��� �ి�య 
సఖుడ�.. ���ామ ��సుడ�. ఎర�� కను�ల�గల 
�ానర�డ�. అ�త �క�మ�డ�. శత�జన ��ా� ర���న 
సమ���� �� ��ట�న�ాడ�. లంకల� బం�����న �ీతమ� 
���ా�� హ��ం�న�ాడ�. ఔష�� స��తం�ా 
�ో�ణ�చల��� �సు���� య�ద�ంల� �వ��ౖెన 
ల��ణ�� ��ా ణ�ల� ���ిన�ాడ�. దశకంఠ��ౖెన 
�ావణను� గర�ం అణ�న�ాడ�. హనుమంత�� ఈ 
��మ�ల� ప�య�ణం, �ద��� �� మ�ందు 
స���ం�న�ా���� మృత��భయం ఉండదు. �ా���� 
సర�త� �జయం ల�సు� ం��. 
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�ౖెర�ం, శ��� �ామ�ా� �లక� హనుమ� ర�పం ప��కం. 
ఆ�ాశ మ��ా� న ప�య�ణ�ం� సమ�ద�ం ��ట� లంకల��� 
ప����ం� �ీతమ� జ�డ క���ట�� ర�. సం�వ� 
పర����� �����ం� �సు����న �ర హనుమ�� శ��� 
య�క�� లను �����ంచడం ఎవ�� తరం �ాదు. హనుమ�� 
జయం�� ��ందర� �ౖెత� ��ర�� ��డ�, మ����ందర� 
��ౖ�ాఖ దశ� ��డ� జర�ప���ర�. ��రళల� మ�ర��ర 
మ�సంల� హనుమ�� జయం�� �ర����ా� ర�. 
 
అ�బల ప�ాక�మవంత��ౖె�� ���ామ�� ��వల� 
గడప����� అ��క ��ా ��న�త ఇ���డ�. తన మనసు�� 
మం��రం�ా �ే�ి ���ామ�� ఆ�ా��ం��డ�. 
హనుమంత�డ� గ�ం�ె ��� చూప�ా �ీ���ామ�ల� 
దర�నం ఇ���రంట� �ీతమ� త��కంట� �న��ా 
�ామ�� ����ం��డ�. ఒక�ా�� �ీతమ� నుదుట�న 
�ిందూరం చూ�ి ఎందుక� ��ట�� క�న�వ� త��? అ� 
అ�����ే, ���ామ�డ� ����ా య�ష�����ా ఉం��ల� ఆ�� 
�ర�నవ���� �ెబ�త�ం��. అం�ే హనుమంత�డ� ఒక� 
�ణం ఆలస�ం �ేయక�ం�� తన శ��రమం�� �ింధూరం 
ప�సుక�ంట�డ�. అ�� హనుమంత���� ���ామ�� 
�ద గల �ర�పమ�న���న భ���. 
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హనుమ�� జయం� ���న భ��� శ�ద�ల�� 
ఆంజ��య�� ప���ా� ర�. ‘కల� క�ి ���య��’అంట� 
���యక�డ�, హనుమంత�డ� క�య�గంల� త�ర�ా 
ప�త��మ��� �ేవతల� అ� అర�ం. ఎక�డ 
�ామ��మం ���ిసు� ం�ో  అక�డ తప�క 
హనుమంత�డ� ఉంట�డ� భక�� ల నమ�కం. ‘యత� 
యత� రఘ���ధ ��ర�నం - తత� తత� 
కృతమ�ా� �ాం�ల�, బ�ష��ా�� ప��ప�ర�ల�చనం - 
మ�ర��ం నమత �ా��ాంతక�’ అంట� ���ామ�� 
��ర�న జ���� ��ట హనుమంత�డ� ప�ల��త��ౖె అంజ� 
జ���ం� ఉంట�డ�. �ా��ాంతక��ౖెన అల�ంట� 
హనుమంత���� నమస���సు� ���ను అ� అర�ం. 
 
అల��� భ�త���త �ి�ా��ల� ��ౖతం హనుమంత��� ��ర� 
�ె��ే భయప�� �ా���� ���. మ� ���ాల� 
మట�మ�యం అవ����. శ� ప���వం వల�  క��� 
బ�ధల� ��ల���� ���. మం� బ����  కల�గ�త�ం��. 
����� ల�సు� ం��. �ౖెర�ం వసు� ం��. హనుమంత���� 5 
సంఖ� ��ల� ఇష�ం. అందు�� ఐదు ప�ద��ణల� �ేయ��. 
అరట�, మ���� పళ��  అంట� ఆయనక� �ీ��. 
హనుమ�� ����ాను �ౖెత� ��ర�� నుం� ��ౖ�ాఖ 
బహ�ళ దశ� వరక� మండలం �ాలం �ాట� ���క� 
ఒకట�, మ�డ�, ఐదు, పద��ండ�, ల��� 41 �ార��  
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�ా�ాయణం �ే�ా� ర�. ��� వల�  �ేపట��న �ార�ం, 
అనుక�న� పనుల� త���తం�ా ప�ర��, మనసుల�� 
����కల� ��ర��ర����. సం��నం ��సం ఎదుర�చూ�� 
దంపత�ల� మండల �ాలం �ాట� హనుమ�� ����ా 
�ా�ాయణ �ే�ి అరట�పండ� �����ం���. ఈ ఫల��� 
ప��ాదం�ా �ీ�క�����  తప�క�ండ సం��నం ��గ�ం 
కల�గ�త�ంద� ����ా� ర�. 
 
 
�ా���� �ీ�� �ాత����న ప�వ��ల� 
 
తమల�ాక�ల దండ: 
ఒక కధ ప��ారం, అ��క వనంల� ఉన� �ీతమ��ా����, 
హనుమంత�డ� �ామ�ల�ా�� సం�ేశమ� 
�ె�ి�నప��డ�, అమ��ార� ఆనందం�� 
హనుమంత���� తమల�ాక�ల దండ ���ారట, 
దగ�రల� ప�వ��ల� క��ించక! అందు�� �ా���� 
తమల�ాక�ల దండ అంట� �ీ�� అ� �ె�ా� ర�. 
 
మల�� ల�: 
గ�ర��ా�ాల� �ా���� మల�� ల�� ప�జ �ెయ�డం ��ల 
���ష�ం. 
 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

�ా��జ���ల�: 
�ా���� ప��మళభ��త���న ప�వ��లంట� ��ల �ీ��. 
అందు�� �ా��జ�తంప�ల�� ప�జ �ే�ా� ర�. 
 
త�ల�ి: 
త�ల�ి �ామ�ల�ా���� �ీ���ాత����న��, అందు�� 
హనుమంత����క��� ఇష����న�� 
 
కల�వల�: 
కల�వ ప�వ��ల� క��� ���ామ�ల�ా���� ��ం�� 
ఇష����న ప�ల�. భరత�� ఉన� ఒక� ����ల 
ఇ��ంజలక�డ, ��రళల� అత��� కల�వ ప�ల మ�ల 
��య�డం �ాంప���యం. ���ామ�ల�ా���� 
హనుమంత�డంట� భరత�డ� �ద ఉన�ంత �ాత�ల�ం 
ఉండడం �ేత, హనుమ� �ా���� క��� కల�వ 
మ�ల ���ా� ర�. 
పంచమ�ఖ హనుమ��: 
�� �ష�� మ���� అంశలల� ఉద��ం�న ర��ాల�� 
�ా�� పంచమ�ఖ హనుమంత�డ��ా ����ాడ�. ఈ 
పంచమ�ఖమ�ల �వరం ఇల� �ెప�బ��ం��. 
త�ర��మ�ఖమ��ా హనుమంత�డ�: �ా�ాలను 
హ��ం�, �త�  సు���� కల�గ �ే�ా� డ�. 
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ద��ణమ�ఖం�ా క�ాళ ఉగ� నర�ింహ �ా��: 
శతృభయ��� �� ��ట�� , �జయ��� కల�గజ��ా� డ�. 
పడమర మ�ఖం�ా మ��రగర�డ �ా��,దుష�  
ప���వలను �� ��ట�� ,శ���ా��� క��� �ష ప���వలనుం�� 
ర���ా� డ�. 
ఉత�రమ�ఖమ��ా ల���వ�ాహమ���� గ�హ �ెడ� 
ప����ాలను త�ి�ం�, అ����శ��ా�ల� కల�గజ��ా� డ�. 
ఊర��ం�ా ఉం�ే హయ���వ�ా�� జ�� ���� , 
జయ���, మం� �వనసహచ���, �డ�లను 
ప��ా���ా� డ�. 
హనుమ�� జయం� ప�జ� ���నమ� 
���న�: 
మ� �ేవ నమసు� భ�ం, 
సర��ామ�ర� �ిద���| 
ప��ా�� త�వ ����ఘ�ం, 
భవ�� ��ద మర�న� || 
���నం సమర�య��. 
 
ఆ�ాహన� : 
పర��శ దయ��ిం�ో  | 
భవసమ�� ప �ారక || 
�ా�గతం �ే మ� �ేవ | 
ఇహగచ� �ి�యంకర|| 
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ఆ�ాహనం సమర�య��. 
 
ఆసన� : 
మణ�స���త మ�సన� | 
క��తం �ే మ��ేవ 
అ����హ �ి��� భవ || 
ఆసనం స�ర�య��. 
 
�ాద�� : 
�ాద ప���ళ��య �ే | 
భ�ా� ����తం మ��ేవ, 
కృపయ� ప�� గృహ���� || 
�ాద�ః �ాద�ం సమర�య��. 
 
ఆర��� : 
సర���ా� ంబ� ��య�ే | 
ఆర�� ర���ణ �ే���శ| 
�ి�క�ర�ష� కృ�ాకర|| 
ఆర���ం సమర�య��. 
 
ఆచమన� : 
గం�ా�� సర����� ��� 
భ�ా� � సం�ా��తం పయః | 
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ప�ర� మ�చమనం కృ��� ���ో�  భవ �ావన 
ఆచమ�యం సమర�య��. 
 
మధుపర��: 
ద��� మధు చ సంయ�జ�, 
అ�తం �ీ�� ��యక� | 
మధుపర�ం గృ�ణ�దం, 
�ేవ సర� �భంకర || 
మధుపర�ం సమర�య��. 
 
పం��మృత �ా�న�: 
మ���జ� ద�� సంయ�క�ం, 
శర��ా ��ర సంయ�త� | 
పం��మృతం సమ��తం, 
��������ంబ� �ా�య��� || 
పం��ంమృత �ా�నం సమర�య�� 
 
��ో� దక �ా�న�: 
గం�ా�� సర� ���� భ� | 
స�మ��తం �భం జల� | 
�ా���ర�ం తవ సద��ా� �; 
�ా�త� మర��ి �ావన!|| 
��ో� దక �ా�నం సమర�య�� 
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వస� ��: 
వస� �ద�యం ద�ాయ�క�ం, 
స�ర�తంత� �����త� || 
అ���ద��య �ే దత�ం, 
�ేవ �ేవ ప�గృహ���� || 
వస� �య�గ�ం సమర�య�� 
 
ఉప�త�: 
��వృతం ��ద�ాఠస� 
����గంభ ప�సూచక� | 
యజ�సూత�ం గృ�ణ�దం , 
వృ���కృ�ే�జ ఆయ�ష� || 
యజ��  ప�తం సమర�య�� 
 
�ింధూర� : 
�ింధూరం ��త� �ష�న�ం, 
రక�ం ���� �వర�క� | 
గృహ���ం �ేవ�ే��శ, 
గ����ష�  ��ారక� || 
�ింధూర ల�పనం సమర�య��. 
 
గంధ� : 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

చందనం �ీతలం ��వ�ం, 
�ాట���ణ సుగం��త� || 
�ల�ప��య �ే దత�ం, 
�ేవ ��ప ��ాకర� || 
��వ��� చందనం సమర�య��. 
 
అ�తల� : 
గంధ�� �ప�� �ే��శ| 
అలం�ా�ార� మ�����. 
�ా�య� న���� ���ా�� | 
�ి�క�ర�ష� సు��త�మ, 
గంధ�� �ప�� అలంకరణ�ర�ం, 
హ����� ��� సమర�య��. 
 
ప�ష�� : 
క�ందమం��ర ప����, 
చంప�ా ��క మ�ల�| 
సువ�ా� � చ ప��ా�ణ�, 
ప�ద��� � ప�గృహ���� || 
ప�ష�ం సమర�య��. 
 
దూపం: 
వనస�త��ద�వం ��వ�ం 
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���� గం�ౖెసు� సంయ�త�| 
���ా�� గ�గ�� లం ధూపం 
భ�ా� � �ే ప�� గృహ���� || 
ధూప మ� ఘ��పయ��. 
 
��ప� : 
వ��� త�య�త�కం ��పం | 
ఘృతం ప�రణం స�లంకృత�| 
వ����� ��తం �ేవ | 
��య�ే జ�� న ��శక� | 
��పం దర�య��. 
 
��ౖ��ద�� : 
కద� ���������� 
ఫల యజ�ధురం �� | 
చత������న� సంయ�క�ం 
��ౖ��ద�ం �ేవ భ�జ���� || 
��ౖ��ద�ం సమర�య��. 
 
���� చమ�య� : 
�ాణ� �ా�ౌ చప���ళ� 
సు�ి���య ���య �ే | 
ఉత��ాచమనం �ేత� ం | 
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�ీ�క�ర��ా�ఘ ��శన | 
 
��ంబ�ల� : 
��గవ�� ద������ 
మ��ా�  చూర� సమ���� 
కర��ర �ట��ా �ేవ 
��య�ే చర�నం క�ర� || 
��ంబ�లం సమర�య��. 
 
��ాజన� : 
��ర ��శనమ� 
��ాజనం గృ�ణ�దం| 
కర��ర జ��� సంయ�త� | 
ఆనంద మ��ేవ | 
అజ�� న �� �ావహ� || 
��ాజనం సమర�య��. 
 
ప�జ� ���నమ� సంప�ర�ం. 
 
��మ�ో� �ా��-త�ల�ీ��స� అవ�� ���ాయ�ం 
�ర�తం 
 
||��హనుమ��-����ా|| 
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�ో� 
 
�� గ�ర� చరన స��జ రజ �జమను మ�క�ర� సు���� | 
బరనఊ రఘ�బర �మల జసు జ� ��యక� ఫల ���� 
|| 
బ������న నను జ���� సు��� పవన క�మ�ర | 
బల బ����  ���� �ేహ� ��� హరహ� కల�స ��ా� || 
 
���న� 
 
��ష���కృత �ా�ా�ం మశ��కృత �ా�స� | 
�ామ�యణ మ�మ�ల� రత�ం వం�ే అ�ల�త�జ� 
|| 
యత� యత� రఘ���థ ��ర�నం తత� తత� కృతమస�  
�ాంజ�� | 
��ష��ా�� ప��ప�ర� ల�చనం మ�ర��ం నమత 
�ా��ాంతక� || 
 
�ౌ�ాఈ 
 
జయ హనుమ�న ఙ�� న గ�ణ �ాగర | 
జయ క�ీశ �హ� ల�క ఉజ�గర || 1 || 
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�ామదూత అత��త బల��మ� | 
అంజ� ప�త� పవనసుత ��మ� || 2 || 
 
మ��ర �క�మ బజరం�� | 
క�మ� ��ార సుమ� �� సం�� ||3 || 
 
కంచన వరణ ��ాజ సు���ా | 
�ానన క�ండల క�ం�త ���ా || 4 || 
 
�థవజ� ఔ ధ�జ� ��ాజ�ౖ | 
�ాం�ే మ�ంజ జ��ఊ �ాజ�ౖ || 5|| 
 
శంకర సువన ��స�� నందన | 
�ేజ ప���ప మ�జగ వందన || 6 || 
 
�����ాన గ�ణ� అ� ��త�ర | 
�ామ �ాజ క���� �� ఆత�ర || 7 || 
 
ప�భ� చ��త� సు��� �� ర�ియ� | 
�ామలఖన �ీ�� మన బ�ియ� || 8|| 
 
సూ�� ర�పధ�� �ియ��ం ��ఖ��ా | 
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�కట ర�పధ�� లంక జ�ా�ా || 9 || 
 
�మ ర�పధ�� అసుర సం��� | 
�ామచంద� �� �ాజ సం�ా�� || 10 || 
 
ల�య సం�వన లఖన �య��� | 
�� రఘ��ర హర�ి ఉర ల��� || 11 || 
 
రఘ�ప� ���� బహ�త బ��ఈ | 
త�మ మమ �ి�య భరత�� సమ ��ఈ || 12 || 
 
సహస వదన త�మ� �� జ�స �ా��ౖ | 
అస క�� ��ప� కంఠ ల�ా��ౖ || 13 || 
 
సన�ా��క బ����� మ���ా | 
��రద �ారద స��త అ���ా || 14 || 
 
జమ(యమ) క�బ�ర ��గ�ాల జ�ం �ే | 
క� ���ద క�� స�� క�ం �ే || 15 || 
 
త�మ ఉప�ార సు���వ�� �����  | 
�ామ �ల�య �ాజపద �����  || 16 || 
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త�మ� �� మంత� ��షణ మ��� | 
లం��శ�ర భఏ సబ జగ జ��� || 17 || 
 
య�గ సహస� �జన పర ��నూ | 
�ల�� ���� మధుర ఫల జ�నూ || 18 || 
 
ప�భ� మ�����ా ��� మ�ఖ మ��� | 
జల�� ల�ం�� గ�� అచరజ ���� || 19 || 
 
దుర�మ �ాజ జగత �� జ��ే | 
సుగమ అనుగ�హ త�మ� �� �ే�ే || 20 || 
 
�ామ దుఆ�� త�మ రఖ�ా�� | 
హ� త న ఆఙ��  �ను ��ౖ�ా�� || 21 || 
 
సబ సుఖ ల��� త�మ�� �� శరణ� | 
త�మ ర�క �ాహ� �� డర �� || 22 || 
 
ఆపన �ేజ త�మ�� �� ఆ��ౖ | 
���ం ల�క �ంక �ే �ాం��ౖ || 23 || 
 
భ�త �ి�ాచ �కట న�� ఆ��ౖ | 
మహ�ర జబ ��మ సు����ౖ || 24 || 
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����ౖ ��గ హ��� సబ �ీ�ా | 
జపత �రంతర హనుమత ��ా || 25 || 
 
సంకట �ేం(��ం) హనుమ�న ఛు����ౖ | 
మన క�మ వచన ���న జ� ల���ౖ || 26 || 
 
సబ పర �ామ తప�ీ� �ాజ� | 
�న�� �ాజ సకల త�మ �ాజ� || 27 || 
 
ఔర మ��రధ జ� ��ఇ ల���ౖ | 
�� ఈ అ�త �వన ఫల �ా��ౖ || 28 || 
 
���� య�గ ప����ప త�మ�� �ా | 
��� పర�ిద�  జగత ఉ�య��ా || 29 || 
 
�ాధు సంత �� త�మ రఖ�ా�� | 
అసుర �కందన �ామ దుల��� || 30 || 
 
అష� �ి���  ��(నవ) ��� �� ���� | 
అస వర ��న� జ�న�� మ��� || 31 || 
 
�ామ ర�ాయన త�మ�� �� �ా�ా | 
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�ాద రహ�  రఘ�ప� �� ���ా || 32 || 
 
త�మ� �� భజన �ామ�� �ా��ౖ | 
జనమ జనమ �� దుఖ �స�ా��ౖ || 33 || 
 
అంత �ాల రఘ�వర ప�రజ�ఈ | 
జ�ం జన� హ��భక� క�ఈ || 34 || 
 
ఔర �ేవ�� �త�  న ధరఈ | 
హనుమత ��ఇ సర� సుఖ కరఈ || 35 || 
 
సంకట కట�ౖ �ట�ౖ సబ �ీ�ా | 
జ� సు���� హనుమత బల ��ా || 36 || 
 
జ�ౖ జ�ౖ జ�ౖ హనుమ�న ���ాఈ | 
కృ�ా క�� గ�ర��ేవ �� ��ఈ || 37 || 
 
జ� శత �ార �ాఠ కర ��ఈ | 
ఛూట�� బం�� మ� సుఖ హ� ఈ || 38 || 
 
జ� యహ ప�ౖె హనుమ�న ����ా | 
హ� య �ి���  �ా� �����ా || 39 || 
 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

త�ల�ీ��స స�� హ�� �ే�ా | 
��జ�ౖ ��థ హృదయ మహ �ే�ా || 40 || 
 
�ో� 
పవన తనయ సంకట హరణ – మంగళ మ�ర� ర�� 
| 
�ామ లఖన �ీ�� స��త – హృదయ బసహ� 
సురభ�� || 
�ియ�వర �ామచంద��� జయ | పవనసుత 
హనుమ�న�� జయ | బ� ల� ��ఈ సబ సంతన�� జయ 
|�ో� 
 
|| ఇ� ��మ�ో� �ా��త�ల�ీ��స� అవ�� ���ాయ�ం 
�ర�తం ��హనుమ�న ����ా|| 
 
 
�� ఆంజ��య �ా�� అ��� త� ర శత ��మ�వ� 
 
 
 
 
ఓం �� ఆంజ��య�య నమః 
ఓం మ���ాయ నమః 
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ఓం హనుమ�ే నమః 
ఓం �ీ���ే� మ���� ప���య�ాయ నమః 
ఓం మ�ర���త�జ�య నమః 
ఓం తత� �ఙ�� నప���య నమః 
ఓం అ��కవ��ా�ే��ే� నమః 
ఓం సర�బంధ ����� � నమః 
ఓం ర���ధ�ంస�ార�ాయనమః 
ఓం పర�ద�ప నమః || 10 || 
ఓం పర��ర� ���శ��య నమః 
ఓం పరమంత� ��ాక��� � నమః 
ఓం పరమంత� ప���వ�ాయ నమః 
ఓం సర�గ�హ ������ నమః 
ఓం �మ��న స�యకృ�ే నమః 
ఓం సర�దుఃఖ హ�ాయ నమః 
ఓం సర�ల�క ����ణ� నమః 
ఓం మ��జ�ాయ నమః 
ఓం �ా��జ�త ధృమమ�ల�ా� య నమః 
ఓం సర�మంత� స�ర�పవ�ే నమః || 20 || 
ఓం సర�యం��� త��ాయ నమః 
ఓం సర�తంత� స�ర��ిణ� నమః 
ఓం క�ీశ��ాయ నమః 
ఓం మ��ాయ�య నమః 
ఓం సర���గహ�ాయ నమః 
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ఓం ప�భ�� నమః 
ఓం బల�ి���క�ాయ నమః 
ఓం సర� ����సంపత�� �ాయ�ాయ నమః 
ఓం క�ి���� ��య�ాయ నమః 
ఓం భ�ష�చ�త� �ాన��య నమః || 30 || 
ఓం క�మ�ర బ�హ�����ణ� నమః 
ఓం రత�క�ండల ���ి�మ�ే నమః 
ఓం చంచల ���ల సన�ద�లంబమ�న �ఖ�జ�ల�య 
నమః 
ఓం గంధ�� ����తత�ఙ�� య నమః 
ఓం మ�బలప�ాక�మ�య నమః 
ఓం �ా�ాగృహ ����� � నమః 
ఓం శృంఖల బంధ ��చ�ాయ నమః 
ఓం �ాగ����� ర�ాయ నమః 
ఓం ��ా ఙ�� య నమః 
ఓం �ామదూ��య నమః|| 40 || 
ఓం ప���పవ�ే నమః 
ఓం �ాన�ాయ నమః 
ఓం ��స��సు��య నమః 
ఓం �ీ����క ��ారణ�య నమః 
ఓం అంజ�� గర�సంభ���య నమః 
ఓం బ�లర� సదృ�ాన��య నమః 
ఓం ��షణ �ి�యక�ాయ నమః 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

ఓం దశ���వ క�ల�ంత�ాయ నమః 
ఓం ల��ణ ��ా ణ���ే� నమః 
ఓం వజ��ాయ�య నమః || 50 || 
ఓం మ�దు�త�� నమః 
ఓం �రం���� నమః 
ఓం �ామభ�ా� య నమః 
ఓం �ె�త��ార� �ఘ�త�ాయ నమః 
ఓం అ�హం�ే� నమః 
ఓం �ాంచ����య నమః 
ఓం పంచవ�ా� �య నమః 
ఓం మ�తప�� నమః 
ఓం లం��ణ�భంజ��య నమః 
ఓం గంధమ�దన ���ల నమః || 60 || 
ఓం లం�ాప�ర ���హ�ాయ నమః 
ఓం సు���వ స��ాయ నమః 
ఓం ���ాయ నమః 
ఓం ��ాయ నమః 
ఓం �ె�త�క�ల�ంత�ాయ నమః 
ఓం సు�ా�����య నమః 
ఓం మ��ేజ�� నమః 
ఓం �ామ చూ��మణ� ప���య �ామర��ి�� నమః 
ఓం �� �ింగ����య నమః 
ఓం ����� ◌ం�ే ��క నమః || 70 || 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

ఓం కబ�కృత మ��ా� ండమండల�య నమః 
ఓం కబ�కృత మ��ా� ండ నమః 
ఓం ���ేం���య�య నమః 
ఓం �ామసు���వ సం���ే� నమః 
ఓం మ��ావణ మర���య నమః 
ఓం స�ట��ా ��య నమః 
ఓం �ాగ ���ాయ నమః 
ఓం నవ �ా�కృ� పం����య నమః 
ఓం చత��ా�హ�� నమః 
ఓం ��నబంధ�� నమః || 80 || 
ఓం మహత��� నమః 
ఓం భక� వత�ల�య నమః 
ఓం సం�వన న�ా హ��� � నమః 
ఓం �చ�� నమః 
ఓం �ా����� నమః 
ఓం దృఢవ���య నమః 
ఓం �ాల��� ప�మధ��య నమః 
ఓం హ��మర�ట మర�ట�యనమః 
ఓం ��ం��య నమః 
ఓం �ాం��య నమః || 90 || 
ఓం ప�స���త��� నమః 
ఓం శతకంఠ మ��వహృ�ేనమః 
ఓం ����� నమః 
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ఓం �ామక��ల�ల�య నమః 
ఓం �ీ�����షణ పం����య నమః 
ఓం వజ� నఖ�య నమః 
ఓం ర�ద��ర� సమ�ద��ాయ నమః 
ఓం ఇంద� �త��� ���� �ఘబ�హ�స� � ���ార �ాయ 
నమః 
ఓం �ార� ధ�జ�గ� సం�ా�ి�� నమః 
ఓం శరపంజర ��ద�ాయ నమః || 100 || 
 
ఓం సర�మంత� స�ర�పవ�ే నమః 
ఓం సర�యం��� త��ాయ నమః 
ఓం సర�తంత� స�ర��ిణ� నమః 
ఓం క�ీశ��ాయ నమః 
ఓం దశబ�హ�� నమః 
ఓం ల�కప�జ��య నమః 
ఓం జ�ం వత�� � వర���య నమః 
ఓం �ీత స��త ���ామ�ాద ���ా దురంధ�ాయ నమః 
|| 108|| 
 
ఆంజ��య దండకం హనుమ��  ����ా ప�ట�� క 
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త�ల�ీ��సు �ామభక�� డ�. �రంతరం 
�ామ��మస�రణల�, �ామ��మ�ానంల� మ����, 
బ���నందం �� ం�ే�ాడ�. ఆయ�� �ాదు, ఆ 
�ా��మృ����� పరవ�ం��� �న అ��కమం��, 
త�ల�ీ���  దగ�రక� వ�� �ామ��మ ��� �సుక��, 
�రంతరం ���ామ�� స���సూ�  ఆనందంల� 
ఓలల��ే�ార�. ��వలం ��ందువ�ల� �ాదు, ఇతర 
మ��ల�ార� క��� త�ల�ీ���  వద�  �ామ��మ ��� 
�సు��వడం, �ామ భజన �ేయడం ��ా రం�ం��ర�. 
ఇ�� సహజం�ా�� ఆయ� మతగ�ర�వ�లక� ఆగ�హం 
�ె�ి�ం�ం��. మత��ందస�ాదుల� ��ందర�, క�ర� 
మ� మ���� ��ంచపర�, మతమ����డ�లక� 
�ాల�డ�త����డ� �ాదు�ా�� ���ా��పణ ప��� ల� 
సమ���ం��ర�. ఆప���ి�త�లల��� ఒక సంఘటన 
జ����ం��. 
 
 
  
 
ఒక����కర��ా ��ం�ే �ల�ా����ంకల�� ంట� జంట ఒకట� 
ఉం��. అతను హ�ాత�� �ా కను�మ��ాడ�. అత� 
��ర� దుఃఖం వర����తం. కంట��� మంట��� ఏక��ర�ా 
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ఏడ�సూ� , ��కమ����ల� ఉన� ఆ��ను చూ�ి అంద���� 
మనసు అర�����ం��. �ా� ఎవర� మ�త�ం ఏం 
�ేయగలర�! �� �న ��ా ణం �ె�ి�ం�ే శ��� ఎవ���� 
ఉం��! 
 
 
అంత����యలక� స����ల� �ే�ార�. భర�శ�ా�� 
�సుక��� �యక�ం�� అడ�� క�ంట�న� ఆ అమ���� 
బంధు�త�� ల� క��ి బలవంతం�ా ఆప�ా, శవయ�త� 
మ�ందుక� న���ం��. �ా�, �������పట��� ఆ అమ��� 
పట�� క�న� �ా��� వ���ంచు��� పర�గ�పర�గ�న 
శవయ�త��ా�� ప��ే�ా��� �ేర�క�ం��. అప�ట��� ఆ 
శవయ�త� త�ల�ీ���  ఆశ�మం మ�ందునుం� 
��ళ���ం��. ఆ ఆశ�మమ� చూడ�ా��, ఆ��క� 
ఏమ��ిం�ం�ో ! తన భర�� బ����ంచగల 
మ�ను��వ�డ� అక�డ ఉ���డనుక�ం�ే�! ఆ 
ఆశ�మమ�ల�� భక�� డ� ���ామచందు� � 
అనుగ�హమ�వల�  తన ��కం 
ర�ప�మ�పగలడనుక�న��ే�! ఏమనుక�ం�ో  
ఏ��ా�, ఆ అమ��� హ�ాత�� �ా ఆ 
ఆశ�మమ�ల���� ����, త�ల�ీ���  �ా��ల�ద �ా� 
����ం�ం��. 
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నుదుటబ� ట�� , �ేత�లక� �ా�ల� �దల�ౖన ����గ� 
���ల�� ఉన� ఆ��ను చూ�ిన త�ల�ి��� , 
��ర�సుమంగ�భవ అ� ���ం��డ�. ఆ �ే��న�� ఆ�� 
మ��ంత�ా ����ం�ం��. "����గ�వ�! ఎందుక� నువ�� 
ఇంత�ా బ�ధపడ�త����వ�. �ారణం �ెప�మ��!" అ� 
అనునయం�ా ప��ాడ� త�ల�ి���  . "��బ� ట� 
��ా�గ���ా�� - ��ర�సుమంగ�భవ అ� ���ం��ర� 
�ా��! �బ� ట� మ�ను��వ�ల �ే��న �ష�ల���ం�� 
క��!" అంట� క��� �� �ం�� ఆ ఇల�� ల�. 
"���ామచందు� డ� ����ట అసత�ం ప���ంచడమ��! ఏం 
జ����ం�ో  �ెప��" అ� అ���ాడ� త�ల�ీ��� . 
 
"మ� ఆయన చ��� య�ర�. ఆ ��ళ�త�న� శవయ�త� 
ఆయన�ే. ఇక �� ����గ�మ�నక� అర���మ�ం��" 
అంట� ��ర�మం�� ఆ అమ���. త�ల�ి��సు 
హృదయమ� జ���� �ం���� �ం��. ఆయన ��ంట�� 
ఆ శవయ�త� దగ�రక� ����, శవ�ాహక�లను 
ఆగమ���డ�. �ార� ఆ���� య�ర�. ఆ శవం కట��  
��ి�, ఆ �ామభక�� డ� �ామ��మ��� జ�ిం�, తన 
కమండలమ�ల�� జల��� శవం�ద జల�� డ�. అం�ే! 
అదు�తం జ����ం��. శవంల� �వం వ��ం��. అట� 
ఇట� క��� కళ�� �ె����డ�. �ౖెతన�వంత���న అత�� 
చూ�ిన ఆత� ��ర� ఆనందబ��ా�ల� �ాల�సూ� , 
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త�ల�ీ��సు �ా��ల��ౖ �ా��� �ం��. బంధు�త�� ల� 
ఆనందం�� ఉ��త��బ�య��ర�. 
 
ఈ సంఘటన త�ా�త �ామ��మ��� �సుక����ా�� 
సంఖ� అ�తం�ా �������� �ం��. ��ం�� ఇతర 
మతగ�ర�వ�ల� ���� �ాదు�ా�ా�� దగ����� ����, 
త�ల�ీ��సు మతమ�������� ��� త���సు� ���డ� 
అ��గం ��ార�. �����ంచ������ త�ల�ీ��సు� 
�ి��ిం��డ� �ాదు�ా. �ా�� మధ� జ����న 
సంఘటనల�, �ామ��మం ఎం�� శ���వంత���నద�, 
�ామ��మస�రణ ����ా �ే���ౖ�� �ా��ంచవచ�� 
�ె�ా�డ� త�ల�ీ��సు. 
 
మరణ�ం�న�ా��� బ����ంచగల�� � �ామ��మం 
అ� అ���ాడ� �ాదు�ా. తప�క�ం�� అ� 
జ�ా����డ� త�ల�ీ��సు. ��మ� ఇప���ే ఒక 
శ�ా�� �ె�ి��ా� మ�. � �ామ��మ మ��మ�� 
బ����ంచగల�ా అ� స�ాల� �ే�ాడ� �ాదు�ా. 
�ామ��మం ��ల� మ��మ కల��. చ��� �న వ����� 
బ���ంచగలదు. �ా� జననమరణ�ల� వ���� 
కర�ల�ద, �ౖెవ�ర�యం �ద ఆ��రప�� ఉంట�య�. 
�ాట� �షయం మ�నవమ�త�� ల���న మనం 
క���ంచు��వడం తప�� క��! అ���డ� త�ల�ీ��సు. 
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ఇ�� మ�టల� వదు� . �ామ��మ���� మ��మ ల�ద� 
�ెప��. ల��� శ�ా�� బ���ంచు. అం�ే అ� క��నం�ా 
ఆజ�� �ిం��డ� �ాదు�ా. 
 
�ామచం��� ! ఇ�ే� ప���! �ా� క���ర� �ేసు� ���డ�. 
అంత మ���� న ఇతను �ె�ి�న ప� �ేయల�ను క��! 
�ామ�! ఈ �పత��  నుం�� ��� నను� ర��ం��� �ామ�! 
అ� మనసుల��� ��డ�క�ంట� కళ�� మ�సుక�� 
���న �మగ���ౖెయ��డ� త�ల�ీ��సు. సమ���నం 
�ెప�క�� వడం, కళ�� మ�సుక�� ఉండటం, క�సం 
తన తప�� �ాయమను��వక�� వడం, శరణ� 
��డక�� వడం, ఇవ�� �ాదు�ా�� ��పం �ె�ి�ం���. 
త�ల�ీ��� � బం��ంచమ� ఆజ�� �ిం��డ�. 
 
త�ల�ీ��సు ��ౖప� ��ౖ�క�ల� క��ల�ర�. మన�ా, �ా��, 
కర�ణ� - ��కరణ�����ా తన�� న��� ఆ భక�� ��� , 
ప���ణం �ామ��మస�రణ �ే�� తన ��వక����, 
��ా ణ�ాయసమయంల� క��� తన ��ే ��రం ���ిన 
ఆ మ�ను��వ���� అ�ాయం చుట�� మ�డ�త�ంట� 
�ామభదు� డ� ఊర�క�ంట���! త�ణ�� తన ��ౖ����� 
పం�ిం��డ�. 
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ఎక���నుం�� వ���� �ె�యదు �ా�, వందల�, 
��ల��ా ��త�ల� అక����� వ����. ��ౖ�క�ల�ద 
ప��, �ా�� దగ�ర ఆయ���లను ల�క��� �ా���ద�� 
గ�����ట�� �. స�క�ల�, ��ౖ�క�ల�, �ాదు�ా, ఎవ�ర� 
కదలల�దు. ఏ ��� �దప�� కర�సు� ం�ో  అ�� భయం�� 
స�క�ల� భయ�ం�ోళనలక� గ�రయ��ర�. సభల� 
కలకలం ����ం��. ఆ సవ����� కనుల� �ెర�న 
త�ల�ీ��సు�� ��ౖ�క�ల�� ఆయ���ల� గ�����ట��న 
�ాన�ాల� క��ిం���. 
 
అ� ��త�ల� �ాదు, �ామదండ�. త�ల�ీ��సు 
ఆశ�ర�ం��, ఆనందం�� చుట��  ప����ం��డ�. 
ఎదుర��ా �ింహ���రం �ద క����� 
అభయహ�ా� �� చూప�త�న� ఆంజ��య�డ� 
దర�న����డ�. త�ల�ీ��సు భ�����వం�� 
తన�య�డ�, �ా���� �ేత�ల� జ���ం� 
సు� �ం��డ�. ఆయన ��ట�నుం�� అప�యత�ం�ా, 
ఆ�వ��ా జయహనుమ�న జ�� నగ�ణ�ాగర అంట� 
హనుమ��  సు� � ప�వ��ం�ం��. అ�ే హనుమ��  
����ా. 
 
త�ల�ీ��సు సు� ��� హనుమంత�డ� ప�సను�డ�, ఆ 
భక�� � అనుగ���ం��డ�. "��య��! �సు� ��� మ��ంత 
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ప�సన�ం �ేసుక����వ�. ���� ! ఈ మ�క� 
సంహ��ం��ల�? త�����ట�� ల�? � ����క ఏ�ట� 
�ెప�� �ర��ా� ''ను అ� అ���డ� �ా��. �ేత�ల� 
జ���ం� భ����ా తల�ాల��డ� త�ల�ీ��సు. "�ా��! 
ఇప�ట��� ��ా ణ�లర�ే�ల� ��ట�� క�న� ���గ���ం� 
����� అడగను. ఇప�ట��� ����� అజ�� నం 
��ల���� �ం��. 
 
�ా�, ఒక� ��ా ర�న. ప�భ�! ఈ ��� త�ం�� �ను� ఎవర� 
సు� �ం��� �ా���� ప�సను�డ వవ� �ా��! ��క� ఈ 
వ�ా�� అనుగ���ంచు'' అ� ��డ�క����డ�. ఆ 
మ�టలక� �ా�� మ��ంత ప�సను�డయ��డ�. త��సు�  
అ� అనుగ���ం��డ�. ��ట� నుం� హనుమ��  ����ా 
చ���న �ా���� �ా�� ప�సను�డ� 
అనుగ���సు� ���డ�.�����ర� ఆంజ��య �ా�� 
 
 
�ెల�  �ల�� డ� �క� �ాండం �ద ఆంజ��య ర��ా�� 
�ె��� �����ర� ఆంజ��య �ా��� ర��� ం���ా� ర�. 
�����ర� ఆంజ��య �ా��� �ె����ార� ఆ 
సమయంల� �యమ�ష�ల�� ఉం���. �ా���ా���� 
ఇష����న �ా�ాయరంగ� దుసు� ల� ధ��ం���. 
బ�హ�చర�ం �ాట�ం���. �����ర� ఆంజ��య �ా��� 

��ద గ�ం��లయం 9666122140  



జ�ౖ �� �ా� 

ఎల� అ���ం��� అంట�, ప�జ ��ా రం�ం�ే ���న 
�� దు� ��� �ా�నం �ే�ి, ప�జ�స�లంల� క����న �ీట 
ఉం���. ఆ �ీటక� పసుప� �ా�ి, క�ంక�మ బ� ట��  
��ట�� �. �ీట�ద ఎర�ప� రంగ� వ�ా� � �� ప���, 
����ద ఒక ప����� ఉం���. ఆ ప���ంల� 
అ��ంతల�, ప�ల�, �ింధూరం జ��, �ాట��ద �����ర� 
ఆంజ��య �ా��� ఉం���. �����ర� ఆంజ��య 
�ా���� �ింధూరం అలంక��ం�, ప�లమ�ల ���ి, 
���ా�ాధన �ేయ��. ���న, ఆ�ాహ���� �ధుల�� 
�����ర� ఆంజ��య �ా��� ఆ�ా��ం���. త�ా�త 
అ��� త� ర శత��మ ప�జ �ేయ��. 
�����ర� ఆంజ��య �ా��� భ���ప�ర�కం�ా 
��ా ���ం���. జపమ�ల �ేత ధ��ం� - 
''ఓం ఆంజ��య�య �ద��� 
�ాయ�ప���� య ��మ�� 
త��� హనుమ�� ప���దయ��'' 
అ�� మం��� �� 108 �ార��  జ�ిం���. 
 
జపం మ����ిన త�ా�త �����ర� ఆంజ��య �ా���� 
ధూప, ��ప, ��ౖ�����ల� సమ���ం���. ��ాజనం, 
మంత�ప�ష�ం �దల�ౖన ��వల� మ����ిన త�ా�త 
�����ర� ఆంజ��య �ా�� �ా��ల వద�నున� 
అ��ంతల� ��ి, తల�ద జల�� ���ా�. ఆ త�ా�త 
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�����ర� ఆంజ��య �ా���� ఉ���పన �ె�ి�, �గ�హం 
��ి, ప�జ� మం��రంల� ప���ి�ంచు���ా�. ఇల� 
�����ర� ఆంజ��య �ా��� మన ప�జ� 
మం��రంల� ప���ి�ంచుక�న� తర��ాత ��� �ే�� 
ప�జ� �ార�క�మ�ల� ప�ర�య��క �����ర� ఆంజ��య 
�ా��� ����ం���. 
''ఓం ఆంజ��య�య �ద��� 
�ాయ�ప���� య ��మ�� 
త��� హనుమ�� ప���దయ��" మం��� �� 11 �ార��  
జ�ిం���. 
�����ర� ఆంజ��య �ా��� ''హనుమజ�యం�'' 
��డ� ప��ంచడం ���ష�ం. ల��� అ�యతృ�య ��డ� 
�����ర� ఆంజ��య �ా�� ప�జ జర�ప���వడం 
ఉత�మం. ఈ ���ల��  �ల� క�దరక�� �ే, మంగళ�ారం 
ల��� శ��ారం ��డ� ��ా ���ంచవచు�. ఆ��ళ దశ� ��� 
గనుక కల�ివ���  మ�� మం��� 
  
 
�����ర� ఆంజ��య �ా�� ప��ే�కత ఏ�ట�? దుష�  
శక�� ల �ీడనుం��, గ��ల దు�ి��నుం�� ర���ా� డ� 
�����ర� ఆంజ��య �ా��. అం�ే�ాదు, బ�ల���ష�  
�ో�ాలను ��ల���ా� డ� �����ర� ఆంజ��య �ా��. 
��ందర� �ిల�లక� ప�ట�� క�� బ�ల���ష�  �ో�ాల� 
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వ�ా� �. ఈ �ో�ాల� �ిల�ల� పదమ��ో  ఏట అడ�గ� 
��ట��వరక� అ��క ర�ాల��ా �ీ���ా� �. ఇల� బ�ల���ష�  
�ో�ాల� ఉన� ����ర�ల� ఏ�ో  ఒక జబ�� బ���న 
పడ�త�ంట�ర�. ��ందర� �ిల�ల� బ����మ�ంద�ం�� 
బ�ధపడ��ర�. ఇం��ందర� ����ర�ల� �ట���మ�ట��� 
అ����గ�ం �ే�ి అవస�  పడ�త�, బ��ా ������ ��ర�. 
��ందర� బ�లల� సూ�ల�క� ��ళ�మ� మ��ాం 
�ే�ా� ర�. �ా��� ఎంత ఒ�ి�ం��� సూ�ల�క� పంపడం 
�ాధ�పడదు. మ����ందర� �ిల�ల� మం� �ె�� ఉం�� 
క��� చదువ���ర�. �� మర�ల��ా తయ�����ర�. 
ఆ��గ�ం �ెబ� �నడం, చదువ�క� దూరం �ావడ�� 
�ాక�ం�� ��ందర� ����ర�ల� భయ�ం�ోళనలక� 
గ�రవ���ర�. ఈ రక���న బ�ల����ా� ల నుం�� 
గట������ా� డ� �����ర� ఆంజ��య �ా��. �ెయ��ల�, 
భ���ల� అ�� మ�టల� మనక� తరచూ 
���ిసు� ంట��. �ా� �� కడం, �ెయ�ం పట�డం, 
�ేతబడ�ల� ల�ంట� ��ం��క శక�� ల మ�ట �ంట� ��ల� 
భయ�ం�ోళనల� ఆవ���ా� �. �ట� బ���న ప��న�ా�� 
��తం అల� కల�� లం అవ�త�ం��. ఇల�ంట� దుష�  శక�� ల 
బ���నుం�� �����ర� ఆంజ��య �ా�� �ా�ాడ��డ�. 
ఇల� �����ర� ఆంజ��య �ా��� భ��� ప�పత�� ల�� 
ప��ం�ే�ా���� ఎల�ంట� బ�ధల�, భయ�ల� ఉండవ�. ఏ 
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�ధ���న �డల�, �ీడల� �� కవ�. అనుక�న� పనుల� 
����ఘ�ం�ా ��ర��ర���.మ�త��ం 
  
శ��ారం ఆంజ��య �ా��� ప�����  ��ప� ఫ���ల� 
కల�గ����. అ�� �ా�ాల�� ను మంద�ారం అ� 
�ిల�వబ�ే శ��ారం ���ష����న��. 
"సతతం మంద �ా��ష� ��రతః ���� త�మః 
హనూమంతం భజం �ా� ���  �రంక�శ ప�ాక�మః'' 
అంట� ప�� శ��ారం భరత�డ� హనుమను ���ం� 
ప�ాక�మవంత�డ� అయ��డ� అ� అర�ం. శ�వణ� 
న�త�ం�� క���న శ��ారం��డ� ర�ద�మం��� ల�� 
�ౖెల����కం �ేయ��. �ౖెలం�� క���న 
గంధ�ింధూ�ా�� హనుమంత���� ప����  �ీ�� 
�ెందు��డ� అ� ప��ాణ�ల� �ెబ�త�����. 
అ���కం �ే���  అనుగ�హ ��ా �ి�  కల�గ�త�ం��. �ా��� 
నుం�� �మ���� క��� బ����బలం ��ర�గ�త�ం��. శత��  
జయం క��  �త� సమృ���  ����, య��వంత�ల�ౖన 
ప�త�� ల� కల�గ���ర�. మ�ఘ, �ాల�� ణ, �ౖెత�, ��ౖ�ాఖ, 
జ��ష�  మ��ాలల� ఏ మ�సంల���ౖ�� �ా�,  �ా���క �ద�  
���ద���డ� �ా� శ��ార వ�తం �ేయ��. 
 
శ��ారవ�త ���నం : 
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ఉదయ�� ల�� �ా���దుల� ప���� �ేసు���, ��త�  
�ాత�ల�� బయట� నుం�� �ర� �ెచు���� 
హనుమంత���� అ���కం �ేయ��. అ�� 
వ�ా� ల�ార�, �ీ� �ల� క��� �ేయవచు�. నల��ౖ ���ల� 
ఇల� అ���కం �ే���  ����న ����కల� ఫ��ా� �. 
ఆంజ��య�ా���� �ెం��న అ��క మం��� ల�����. 
అందుల� ఒక ���� గ�ర�వ� ����ా ఉప�ేశం �� ం�� 
య������ా జ�ిం���. ���వల�  జనవ�కరణ 
కల�గ�త�ం��. ధనల�భం, ఉ�ో�గ��ా �ి� , �ా�ాగృహ 
��చనం ల��ా� �. 
 
  
శ��ార వ������ ఇం�� �ారణం క��� ఉం��. శ�గ�హం 
ఎంత క��ర స���వ��ో  అంతట� ��మ�మ� 
ఉన��ాడ�. ఒక�ా�� శ��ేవ�డ� హనుమను 
స��ిం� "మ�ర��! ��ను శ��, అంద��� పట��  
బ���ం��ను. ఇంత వరక� �ను� పట�� ��ల�దు. 
ఇప��డ� ��ా�వ�.'' అ���డ�. ����� హనుమ 
"శ�శ�ర���! నను� పట�� ��ంట��ా? ల�క ��ల� 
ఉంట��ా? ��ల� ఉండద����  ఎక�డ ఉం��ల� ���� �ా 
వ�ం��?'' అ� ప���ం��డ�. అప��డ� శ�, 
హనుమంత�� �రసు� �ద ఉంట�న� �ె�ా�డ�. 
స��న� �రసు� �ద శ�� �ేర�������డ� 
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ఆంజ��య�డ�. ఆయనక� శ�� బ���ం��ల� 
మనసుల� ����క క���ం��. ఒక మ� పర����� 
��క�ం� �����దక� ఎత��  �����డ�. 
 
  
క��� ���� అ� ఆ ��రం భ��ంచల�క శ� ��ల��ల 
తను������డ� బర�వ� ��ంచమ� ��ా �ేయ ప��� డ�. 
జ�� క��� పర����� ��ి���ి శ�� ��కక� చుట��  
��త�వ�క� ప�ద��ణం �ేయటం �దల� ��ట�� డ�. 
ఊ�ి�ాడక శ� వలవల ఏ�ే��ాడ�. ��కల� 
బం��ంపబ�� ఉన�ందున ��ల �ద ప�� �ొర�� త�, 
ఏడ�సూ�  ��ా ���ం��డ�. శ� ��� ��� లక� పవన 
క�మ�ర�డ� సం���ిం� "మం��! నను� పట�� ��� 
�ీ���ా� న� ప�గల��ల� �� య�వ� .అప���ే ��జ 
��జల��� �� త������?'' అ� ప���ం��డ�. "ప�జలను 
బ���ంచట�� � ధర�ం�ా ప�వ���సు� ���వ�. అందుక� 
�ను� ఒక రకం�ా �ా�ం� వ��� ��డ��ను'' అ���డ�. 
గత�ంతరం ల�క శ� స��న���డ�. 
 
హనుమ "శ�శ��ా! �� భక�� లను బ���ంచ �ాదు, 
నను� ప��ం�ే �ా���, �� మం��� �� జ�ిం�ే�ా���, 
�� ��మస�రణ �ే�� �ా���, ��క� ప�ద��ణం 
�ే���ా���, �� �ే�ాలయ��� సంద���ం�ే�ా���, ��క� 
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అ���కం �ే�� �ా��� ఏ �ాలంల���ౖ�� 
మ�ట�� ��క�డదు, బ���ంచ �ాదు. మ�ట త�ి��ే 
క����� క��నం�ా �ను� దం���ా� ను'' అ� �ె�ి�, 
శ��� �ా�ా� నం �ే�ంచు��� వ��� ��ట�� డ�. అందు�� 
శ��ా�ా��� ఇంత ��ా ��న�త సంత��ంచుక�ం��. శ�� 
��క�� ��ల �ద ప�ే�ి ల�గటం వల�  శ�శ�ర��� 
శ��రమం�� �ాయ�ల�ౖ బ���ం���. ఆ బ��� �వృ���� 
శ�శ�ర����� �ౖెల����కం �ే�ా� ర�. ఈ �ధం�ా 
�ౖెల����కం �ే�ిన �ా��� శ��ేవ�డ� బ���ంచడ�. 
 
"మంద �ా��ష� సం��ా ���  హనూమంతం ప�ప�జ��� 
–స����ా��ిచ �ా��ష� మంద �ారః ప��ాస��ే| 
హనూమజ�న��� ��త� స�స� ��ా శస� � మ�చ���ే 
–త�ా�త� �ి�� కృ�� ప�జ� సర� �ామ ఫలప���||'' 
శ� �ారం �ా�ా�� హనుమంత�� ప��ం���. ఆయన 
శ��ారం జ��ంచటం వల�  ����� అంత ��ా మ�ఖ�త 
ల�ం�ం��. అందు�� శ��ారం �ే�� హనుమంత�� 
ప�జ సర� �ామ��ర� �ి���  క��సు� ం�� సకల ���యసు�ను 
ఇసు� ం��.�� హనుమంత�� ప�ద��ణ�ల� ఎల� �ేయ��? 
 
 ��రసు�  
�� హనుమంత�� ప�ద��ణ�ల� 
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హనుమంత�నక� ప�ద��ణమ�ల� ఇష�ం. ఏ 
�ే�ాలయ���� ������ మ�డ� ప�ద��ణ�ల� �ె�ా� ం. 
�ా� హనుమంత�� ఆలయ���� ����నప��డ� ఐదు 
ప�ద��ణ�ల� �ేయ��. 'ప�ద��ణన మ�ా��ా� 
�ా�ా� ం�ా� పంచ సంఖ��య�' అ� ఆర� �ాక�ం. 
మ�మ�ల��ా ప�ద��ణ�ల� �ే��టప��డ� క��� ప�ద��ణ 
��� �ాల� చదువ� ���ా�. సకల ��గ, భ�త���త 
�ి�ా���� ��ధల� ��లగ�టక�, అ�ష��� ప�ద��ణ�ల� 
సుప��ి��� ల�. ప�ద��ణ�ల� �ే�ి సం��నం �� ందన 
�ా��ంద�� ఉ���ర�. �ాబట��  భక�� లను ఏ బ�ధల� ఉ��� 
ప�ద��ణ�లక� ��� త���ంచం��. �యమ�ల� �ాట�ంచటం 
మ�ఖ�ం. ��� ఒ�� మ�ర� 108 ల��� 54 అ�� 
�ేయల���ార� 27 ప�ా�య�ల� �ేయ��. 
ప�ష�మ�ల�. వక�ల�, పసుప���మ�ల� వంట� �ాట�� 
ల����ంచ����� �ాడటం మం���. ప�ద��ణ�ల� �ేసూ�  
చద�ా��న ���నం '��హనుమ� జయ హనుమ�� 
జయ జయ హనుమ��' 
 
  
��� || ఆంజ��యం మ��రం-బ�హ��ష��  ��ాత�కం 
తర�ణ�ర� ప�భం�ాంతం - �ామదూతం నమ�మ�హం 
��� || మర�ట� శ మహ� ���హ- సర���క ���శన 
శత�� న�ంహర మ�ం ర� - ��యం ��పయ �� ప���|| 
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అ� చదువ� ��ంట� ప�ద��ణ�ల� �ేయ��. ����క 
��రక� మండలం, అర� మండలం �ా� ప�ద��ణ�ల� �ే�ి 
�వ��ల� �ా���� ����ార�న జ���ిం� 
 
''య�కృ�ె�  ���: ప�ద��ణ ణ�ౖ| �� సువర�ల� స��త 
హనుమ�� సు�ి�త సు�ప�సం�� వర�ో  భ���� 
మ�మ��ష�  �ిద�ం ద��త�'' అ� జల��� అ�తల�� 
వద���ట�� �. ప�ద��ణ �ాలంల� బ�హ�చర�ం, �ర 
�ా��నం, ��లపడక, స�� ��ా�రం వంట� �యమ�ల� 
�ాట�ం���. 
ఆచరణ: భక�� లక� ఏ బ�ధల� క����� �యమ�ల� 
�ె�ి��ార� ప�ద��ణ�ల� �ేయ�నట��  ��� త���ం� �ా�� 
బ�ధల� �ా������ా ��లగ�నట��  �ేయ��. 
హనుమత�� ద��ణ ���నం �ల�ఫలకం��ౖ �ె���ం� 
ఆలయ�న అ���ం���. మ�మ�ల��ా ఐదు 
ప�ద��ణ�ల� �ేయమ� భక�� లక� �ెల�ా�. 
 
 
అ� ��కం 
పరమ ��ౖష�వ �ఖ�మణ� అ�న హనుమంత�డ� 
ర���� ంశ సంభ�త�డ� �ాబట��  ఆయనక� అ���కం 
ఇష�ం. అందుల�నూ మను� సూక� అ���క���  
పరమ�నంద భ��త�డ� అవ���డ�, ����క�� 
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�ర��ా� డ�. �ా�� ప�ట��న న�త�ం ప�ర���ద� ��� 
తప�క�ం�� �ేయ��. �ారం �ారం, �త�మ� 
�ేయగలగటం మ�� మం���. 
ఆచరణ : మను�సూక�ం ��ర����� భక�� లక� ��� 
�ల�వ �ె��ి ప�� పర������� ��తల ����ా అ���కం 
జ���ింపజ�య�� 
మంగళ �ార ��వ 
మంగళ�ారం��డ� హనుమంత�నక� శ��రం�� ౖ
�ింధూరం ప�యటం ��ల ఇష�ం. అం�� 
క�దుర��ార� మ��క��� తప�క ప�య��. 
�ింధూ�ార�న �ేయటం, అరట� పండ��  �����ంచటం 
�ేయ��. అందుక� �ారణ���న ���ష�ాధ ఉం��. 
 
శ��ార ��వ 
హనుమంత�డ� శ��ారం జ��ం��డ�. �ాబట��  
ఆయనక� శ��ారం ఇష����న��. ��డ� య��శ��� 
����ార�న, సహస���మ���కం �ేయ��. భక�� ల�ే 
అ�ా�ల�, వడ మ�ల వంట� ���� త���ం� �ే �ం� 
�ా���� సంతృ�ి�  క���ం���. 
పంచ సంఖ� 
హనుమంత�డ� పంచ (ఐదు) సంఖ� ఇష�ం �ాబట��  
�ెస� ప�ద��ణ�ల�, నమ�ా��ాల� ఐదు �ేయ��. అరట� 
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పండ��  వంట� ��వ ��� ఐదు సంఖ�లల� 
సమ���ంచుట �ా���� �ీ��కరం. 
హనుమజ�యం� 
హనుమంత�డ� ��ౖ�ాఖ మ�సంల�, కృష�  ప�ంల�, 
దశ���� ప�ర������  న�త�ం, శ��ారం, క�ా�టక 
లగ�ంల�, ��ౖదృ� �గంల� జ����డ�. ఇ� ఖ������ 
సకల ప�మ�ణ�ల�� ఏ, కల�ంతర �ాధలను బట��  ఎవ�� 
�ే�ా�ర� �న� �న� �థులల� హనుమజ�యం� 
��ందర� జర�ప�త����ర�. �ా��రణం�ా �� ��లల� 
వ�ే� ��ౖ�ాఖ బహ�ళ దశ���డ� తప�క జయం� 
జర�ా�. �ట�� పం�����కం�ా ఐదు ���ల� ఇల� శ��� 
��ల�� జర�పవచు�. ����ార�నల� �ామ���క 
�ార�క�మ�ల� �ర���ం���. 
ఆచరణ : సంవత�రంల� ఈ ఒక� జయం���డ ��� 
భక�� లను మ���డ�దళం, �ింధూరం మల�� ప�ల� ల��� 
త మ�ల�ాక�ల�, త�ల�ిదళం, ప�త���ం� ల��ర�న 
వంట� �ాట��� జ���ిం���. 
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